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1. Un tu nou-nout

Pubertatea nu e de ici, de colo. Dureaza ceva timp
si, intr-un final, vei f1 o altd persoana. Fata ta va arita
un pic altfel, forma corpului tiu se va modifica, in

timp ce gandurile tale vor fi destul de diferite.

Ca atunci cand te dai intr-un roller-coaster,
pubertatea este ceva ce nu poate fi controlat: poate sa

te entuziasmeze, dar sa te si sperie, in acelasi timp.

La pubertate, nu totul are legdtura doar cu corpul
tau. E foarte posibil ca, pe parcurs, si-ti faci alti
prieteni, sa descoperi pasiuni noi, sd devii mai

independent, dar si si-ti asumi responsabilitati noi.



Ce se Intdmpla?

Pe masura ce cresti, in corpul tau si in afara lui
se petrec tot felul de lucruri. Mai jos gasesti o listd cu
ordinea in care au loc acestea cel mai adesea. Dar si tii
cont de faptul ci oamenii sunt diferiti, iar de multe ori
aceste etape se suprapun.

(Nu-ti face probleme daci nu intelegi unele
cuvinte. Vei gasi in paginile urmatoare mai multe

explicatii despre fiecare etapa in parte.)

* lncepi sd cresti in greutate si tn Tndltime.

* Testiculele si penisul devin mai mari.

 Iti creste pdrul pubian si cel de la subrat.

* Evectille sunt mai frecvente si apare sperma.
(Cele doud sunt strans legate una de cealaltd.)

* Te superi mai des.

* Vocea ti se Tngroasad.

*  Pdrul de pe fatd si de pe corp devine mai des.



Pubertatea poate sa inceapa la doar 10 sau 11 ani,
insa majoritatea baietilor nu-si dau seama ce se
intAmpla cu ei pand la 13, 14 sau chiar 15 ani. O mare
parte dintre schimbarile importante aparute odati cu
pubertatea se incheie cand ajungi la 18 ani, insi unele
dureazd mai mult. Si, chiar daci cele mai intense dintre
ele dispar pentru totdeauna, nu te vei opri niciodata
din dezvoltare. Majoritatea barbatilor descopera, de

exemplu, ci, odatd cu varsta, parul lor se indeseste.

Deja se intampld?

Daca intre timp ai remarcat oricare dintre
schimbarile din lista de la pagina 10, atunci da, poti

spune ci a inceput pubertatea. Felicitari!

Desi pare greu de crezut, cea mai importantd
schimbare are loc chiar in creierul tiu. Fi-ti timp pentru
chestionarul de la pagina urmatoare, pentru a afla daci,

asemenea corpului tdu, 7intea ta a intrat in faza pubertitii.
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Chestionar rapid

* Consideri ca fiind puerile si plictisitoare
activitati, excursii cu grupul si jocuri care Tti

faceau pldcere cand erai mai mic?

* Tise mtdmpld sa te enervezi brusc din orice
fleac si sd te certi aiurea cu cei din familie sau

cu prietenii?

* Tise ntdmpla uneori sa fii furios, stresat sau

indispus fard vreun motiv anume?

* Pdrintii sau cei care au grija de tine te scot
deseori din sdrite (chiar daca Tsi dau toata

silinta sa fie de-ajutor si tntelegatorr)?

* Te rusinezi de corpul tau?



Raspunsuri

* Al mai multe rdspunsuri de ,,DA“?
Esti Tn plind pubertate si tot ce simti tn acest
moment este perfect normal. Vei gdsi tn aceastd
carte, din loc T loc, casete cu ,,sfaturi practice

care te vor ajuta sa-ti controlezi sentimentele.

* Majoritatea raspunsurilor sunt ,,NU“?
Poate cd pubertatea nu si-a intrat pe deplin tn
drepturi, dar se va intampla curdand. Citeste n
continuare, pentru a affa mai multe despre
toate transformdrile importante care te

asteaptd.

* Aisi raspunsuri de ,,DA®, si de ,,NU“?
Tocmai ai facut cunostintd cu pubertatea.

Asteapta-te la o aventurd extraordinara!
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Despre ce vorbim?

Este practic imposibil sa vorbesti despre
pubertate fard sa mentionezi organe ale
corpului pe care, din politete, oamenii evita
sd le aduca tn discutie. Dar tocmai pentru
¢d oamenii nu vorbesc despre ele, poti sa
ajungi la maturitate fdrd si ai habar cum

se numesc de fapt partile respective.

Acestea au o groaza de porecle, care nu
sunt tntotdeauna ntelese de catre
oricine. Tn diagrama de mai jos gdsesti
denumirile corecte ale partilor tale
intime — cunoscute, mai precis, ca

»organe genitale® sau ,,sexuale”.

Organele sexuale
masculine

testicule
(acestea se afld

hduntrul

scrotulur)




Esti pe cale sd devii birbat 1n toatd regula

Inainte de pubertate, esti un biietel. Dupa, devii

barbat. Simplu, nu?

Stai, nu te grabi! E plind lumea de sfaturi si idei
despre ce inseamna s fii ,,barbat®: si fii un dur, sd stii
sa te bati, sd nu plangi. Prostii! Desigur, adultii au mai
multe responsabilititi decat copiii, dar nu e adevirat ci
existd lucruri pe care numai barbatii trebuie sa le faci,
nu si femeile, sau cd ei trebuie sd fie intr-un fel, iar ele

in alt fel. Iar bitaia si violenta nu rezolvi problemele.
Treaba ta (ori a altcuiva) nu e si fii ,,barbat®, ci TU

INSUTI. Mai incolo in aceasta carte, vei invata cum sd

te descoperi pe tine insuti, cel adevirat.

15



Z. e ce
mi se Intampld
asta?

Daca vrei sa stii de ce si cum apar toate aceste

schimbari, sa vedem ce ne spune stiinta.

Transformarile din perioada pubertatii se datoreaza
in intregime hormonilor, acele substante chimice
produse de glande si transportate prin tot corpul cu
ajutorul singelui. Ele actioneaza ca niste semnale care
le spun diferitelor pirti ale corpului ce au de facut,

cind sa inceapd ceva si ciAnd sd se opreasca.

Hormonii nu au legaturd numai cu pubertatea.
Corpul nostru e capabil si produca peste 30 de
hormoni, fiecare cu misiunea lui. De exemplu,

hormonul adrenalini este eliberat atunci cind intri in
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panici: batiile inimii si respiratia sunt accelerate la
comanda lui, astfel incét tu sd poti fugi sau sd poti
lupta. Ai auzit, probabil, de insulini: e acel hormon
care, impreund cu hormonul glucagon, controleaza

cantitatea de zahar din singe.

Declangatorul pubertitii

Hormonul care declanseaza pubertatea provine
dintr-o parte a creierului tiu numita hipotalamus.
Chiar daci este doar mai mare decit o boaba de
strugure si se afld exact in mijlocul creierului, el este cel
care, profitind de somnul tiu adanc, iti ghideazd

corpul in aventura pubertatii.

Atunci cAnd corpul este pregatit pentru asta,
hipotalamusul da drumul hormonului cunoscut ca
hormonul eliberator al gonadotropinelor, sau GnRH.
Acesta este un proces care incepe intotdeauna in

timpul noptii.

18



hipotalamus

glanda

pituitara

Atunci cind sunt suficient de ridicate, nivelurile
GnRH trimit un semnal citre o alta parte a creierului,
glanda pituitard, pentru a elibera alti doi hormoni,
hormonul de stimulare foliculard (FSH) si hormonul

luteinizant (LH).

ESH si LH cilitoresc prin fluxul sangvin catre
testicule — cele doud mingiute care atarnd in spatele
penisului. Imediat, testiculele tale incep si produci, pe
cont propriu, niveluri ridicate de hormoni, denumiti
hormoni sexuali, si atunci incepi sa observi modificiri

importante.
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Principalul hormon sexual secretat in organismul
biietilor se numeste testosteron, dar baietii produc si

niveluri scizute de estrogen, hormonul sexual feminin.

Testosteronul este responsabil de producerea multor
modificiri fizice din corpul tiu, una dintre cele mai
importante fiind ca testiculele cresc, putind astfel sa

produca si mai mult testosteron.

Hormonii nu doar iti transforma corpul. Ei iti
influenteazd de asemenea starile sufletesti si felul in
care te comporti. Un nivel ridicat al testosteronului ii
poate determina pe oameni si fie deopotriva mai

indrazneti in fata riscurilor si mai ambitiosi.

Ce declanseaza declansatorul?

Oamenii de stiintd tncd n-au aflat ce
determind hipotalamusul sd elibereze
hormonii care declanseazd pubertatea, dar
pot sa-ti spund cd asta se intampla mai
devreme decat n trecut.

20



)Stl'ai ca?

In urmd cu o sutd de ani, bdietii ajungeau
[a pubertate abia cand tmplineau 16 ani;
astazi, la majoritatea dintre ei, aceasta
ncepe T jurul varstei de 13 ani. (Desi
media variazd tn functie de regiune.)

9 7

4

Aaaaah! PREA MULTA informatie

Al tn fatd o carte groasd, dar nu te simti
obligat s-o citesti pe toata dintr-odata.
Nu trebuie sd stii neapdrat totul despre

cum actioneaza hormonii — desi sa
intelegi toate cate se petrec tn corpul tau
ar putea sa te mai linisteasca.

~ . e

Intoarce pagina pentru o scurta trecere

in revistd a pubertdtii care s te ajute tn
viata de adolescent.

Y,

D ) \
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Schimbdrile din corpul tdau sunt absolut firesti.
Fiecare bdiat trece prin pubertate tntr-un alt
ritm: [a tine este normal sa tnceapd mai
repede decat la prietenii tdi sau, de asemenea,
sa tnceapd mai tarziu.

Este normal sd-ti creascd pdr pe corp acolo
unde nu exista tnainte.

Este normal ca penisul tau sa se tntdreasca si
sa te joci cu el mai mult timp.

Este normal sd te superi si sa te tnfurii din
orice, mai ales pe cei din familie si pe prieteni.
Este normal sd ai cosuri si sa crezi cd ardti aiurea.
Absolut TOTI, bdieti si fete, chiar si cei mai
siguri pe ei, cei mai admirati pe care 1 cunosti,
se confruntd cu aceleasi probleme ca si tine.
Pand vei avea tn jur de 18 ani, corpul tdu se va
opri din aceastd schimbare atdt de rapidd si vei
avea timp sd te obisnuiesti cu noua ta versiune,
desi creierul tdu va mai avea nevoie de cativa

ani pentru asta.
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3 Mai mare, mai inalt, mai
puternic, mai rapid

Unul dintre primele semne ca incepe pubertatea este
acela ca pui citeva kilograme in plus si devii mai mare si
mai inalt. Cresterea este unul dintre cele mai bune lucruri
cand vine vorba despre pubertate: inseamna cd, in timp,
vei fi mai puternic si vei alerga mai repede. Mai inseamna
cd oamenii pe care ii intilnesti ar putea s te perceapa ca

pe un adult si chiar si te trateze ca atare.

Bineinteles, toti colegii tdi cresc mai mari, dar nu
intotdeauna in acelasi ritm. Poate pirea nedrept la
prima vedere, dar, intr-un final, toti vor ajunge si aiba

indltimea si forma corpului de adult.




Unii baieti vor trece prin salturi de crestere incepand
de pe la 11 ani sau vor avea un puseu de crestere la un
moment dat. Multi insa cresc treptat, de-a lungul citorva

ani. latd ce se intAmpli in mod obisnuit:

*  Primele care cresc sunt mainile si labele picioarelor.

* Apoi, se lungesc bratele, picioarele si coloana
vertebrala.

* Fata se alungeste.

*  Uwmerii se latesc.

*  Muschii devin mai puternici.

Daca ai un puseu de crestere timpuriu,

Py atunci te vei opri din crestere mai devreme.

Daci incepi sa te dezvolti mai tirziu, nu fi
ingrijorat, i vei prinde din urma — si poate

chiar ii vei depési — pe prietenii tdi mai inalgi.

Atunci ciAnd esti nerabdator sa cresti mare,
asteptarea poate fi frustrantd, desigur! Cei mai
multi biieti ating inaltimea de adult intre

18 si 20 de ani.
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Cat de tnalt?

Dacd vrei sa-ti faci o idee despre cat
de tnalt vei fi la final, intreabd-ti
parintii daca au pastvat vreo
diagrama de tnaltime mai veche.
Majoritatea bdietilor (si a fetelor)
ajung sa mdasoare dublu fatd de cat
aveau la doi ani.

Cresterea consuma o groazi de energie. Iti

va fi foame mai des si va trebui si minanci mai
mult decit erai obisnuit. Vei avea nevoie, de
asemenea, de mai mult somn. Nu uita,
cresterea In greutate este normali si sandtoasd

atit Inainte, ct si pe parcursul adolescentei.

Unii baieti sunt multumiti de noile lor
proportii, de faptul ci, in sfarsit, cresc mari.
Altii se simt stinjeniti de acest lucru, ceea ce
este, de asemenea, ceva normal. In orice forma
fizica te-ai afla, mai ales cAnd cregsti, este
important si mananci sanatos si sd nu renunti

nicio clipd la sport.
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Forta si responsabilitatea

@ o
( Marimea si forta nu apar peste noapte,
dar tot poti sd fii surprins cand vezi cd esti

capabil sa ridici greutdti mai mari decat

Q tnainte, sa desfaci capace de borcan

tntepenite si chiar sd-i domini pe cei care
erau mai mari decat tine.
Cat erai mic, daca aveai vreun acces de furie,
aceasta era singura nepldcere pe care o
@ puteai provoca. Dar, pe mdsurd ce cresti,
@ trebuie sd-ti asumi responsabilitatea nu doar

legat de temperament, ci si de ceea ce se
%, ) poate tntampla cu lucrurile si cu oamenii

din jur atunci cand te enervezi.

Pz &
ATB





